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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA
INSASI

Pentru toate femeile care s-au pierdut 1n asteptdri, in datoria de
afi,cum trebuie”, In rusine, in micsorare, In tdcere.

Pentru cele care au Invatat cd trebuie sa fie ,,bune”, pana cand
au uitat cine sunt.

Aceasta carte nu e un manual.

E o intoarcere.

La vocea dinauntru.

La corpul uitat.

La adevarul care arde sub piele.

La blandetea care vindeca tot.

Aceasta e o carte scrisa de o femeie care a cazut, s-a adunat,
s-aratacit din nou... si totusi a ales sa nu renunte.

Daca citesti aceste randuri, Tnseamnad ca si tu esti gata.

Gata sd vii acasa.
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Introducere - Cuvantul femeii care se
intoarce

Aceastd carte nu este un ghid.

Nu este o teorie.

Nu este o reteta.

Este o Intoarcere.

O reamintire.

0 voce pe care poate ai uitat-o... dar care a fost mereu acolo.

Am scris aceasta carte nu din perfectiune, ci din cadere, din
ridicare, din cicatrici si blandete.

Am scris-o din locul in care m-am pierdut.

Sidin locul In care m-am regasit.

Simai ales, din acel spatiu tacut in care am Inteles cd nu sunt
singura.

Scriu pentru femeia care a Invatat sa taca.

Pentru cea care a fost prea sensibild, prea intensa, prea
salbatica...sau, dimpotriva, prea resemnata.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Scriu pentru tine, sorda necunoscuta.

Si pentru mine.

Aceasta e o carte-rugaciune.

O carte-oglinda.

O carte-cerc.

Fie ca fiecare cuvant sa te aduca mai aproape de tine.

Amin.
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Capitolul 1: Femeia care s-a pierdut

Am fost femeia care a stiut sa taca...atat de bine, incat uneori
nici eu nu-mi mai auzeam vocea.

Femeia care a fost Invatata sa nu deranjeze,sa fie ,,buna”, sa
fie ,,cuviincioasa”, sa nu fie ,,prea”.

Am fost femeia care a zambit cand voia sa urle, care a iubit din
nevoi, nu din alegere, care a confundat daruirea cu abandonul
de sine.

M-am pierdut Incercand sa fiu ce se astepta.

Si cand am nceput sa nu mai stiu cine sunt, n-a fost o
explozie...ci o tacere.

Un gol.

Un ,,nu mai simt nimic”.

Mi-am trait viata In oglinzile altora.

M-am privit prin ochii lor si mi-am spus:

,Poate asa sunt acceptabild. Poate asa merit iubire.”

Am fost rupta 1n bucati invizibile...si fiecare bucata tanjea sa
fie tinuta.

Dar nimeni nu stia sa ma tina.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Pentru ca nici eu nu stiam sa ma tin.

Asa ca m-am pierdut.

In cuvinte care nu-mi apartineau.

In relatii care ma faceau mai mica.

In roluri care imi luau aerul.

Dar stii ce e ciudat?

Ca uneori, trebuie sa te pierzi complet...ca sa intelegi ca tu nu
esti de gasit in afara.

Ci induntru.

In liniste.

in gol.

In acea privire dureroasa in oglinda, cand in sfarsit spui:

,,Gata. Nu ma mai pardsesc pentru nimeni.”

Asa a Inceput Intoarcerea mea.

k 3k ok



Scrisoare catre mine, cea care s-a
pierdut

Draga eu,

cea care ai invdtat prea devreme sa te ascunzi, sd nu deranjezi,
sa nu ceri, sa nu simti prea tare...

Te privesc acum.

Cu ochii pe care i-ai asteptat toata viata.

Cu inima pe care ai sperat-o in tacere.

Cu blandetea pe care n-ai indraznit sd o ceri.

Iti scriu nu ca sa te salvez, ci ca sd-ti spun: nu mai trebuie s
fugi.

Nu mai trebuie sa te dovedesti.

Nu mai trebuie sa fii ,,mai putin” ca sa fii iubita.

Te-am lasat de atatea ori In urma, in colturi de amintire, in
rusine, In durere nespusa...si stiu cd ai obosit.

Dar uite-ma aici, acum.

M-am intors.

Nu vin cu reprosuri.

Vin cu bratele deschise.

Vin cu iubirea pe care ai asteptat-o toata viata de la altii —si
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

care, de fapt, era a mea sa ti-o dau.
Iti promit ca n-o sa te mai parasesc.
Ca nu te mai vand pentru validare.
Ca nu te mai compar.
Ca nu te mai inchid cand vrei sa te exprimi.
Ca nu-ti mai spun , taci” cand vrei sa urli.
De azi, te tin.
Te vad.
Te cred.
Si te iubesc...nu pentru ca esti cum trebuie, ci pentru ca esti.
Cu tine, cea care s-a Intors acasa.

% 3k ok



Mantra de incheiere - Capitolul 1

*%  Chiar daca m-am pierdut, nu am fost niciodata cu adevarat



FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

plecata.
Adevarul din mine a asteptat in tacere.
Azi, ma intorc.
Nu la cine am fost.
Ci la cine sunt...cand nu ma mai abandonez.” **
Aceastd mantra poate fi reluatd la Inceputul fiecarei dimineti.
Poate fi scrisa cu mana pe inima.
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Capitolul 2: Corpul care nu mai are glas

La un moment dat, am inceput sa traiesc ca si cum nu as avea
trup.

Mi-am dus viata din gat In sus — in minte, In analiza, in
comparatie.

Corpul era un fel de haina tacuta...pe care o judecam, o ignoram
sau o faceam sa taca.

Mi-era rusine de formele mele.
Mi-era rusine de dorintele mele.
Mi-era rusine sd md simt bine in pielea mea.

Am fost Invatata cd trupul meu poate fi periculos...cd daca e prea
vizibil, devine vinovat.

Ca daca e dorit, devine murdar.

Ca daca simte placere, trebuie sa o ascunda.

Asa ca mi-am Inchis trupul.

Mi-am Inchis pantecul.

Mi-am Inchis sanii.

Mi-am Inchis buzele.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Si odata cu ele...mi-am Inchis si viata.

Am uitat sa simt.

Sa ma ating.

Sa respir 1n fiecare por.

Sa spun: ,,Corpul meu e templul meu, nu inchisoarea mea.”

Dar corpul... nu a uitat.

A dus tacerile. A dus fricile. A dus ranile.

Siintr-o zi...a inceput sa ma strige. Prin dureri. Prin noduri.
Prin oboseala.

Prin visuri. Prin flacari. Prin doruri fara nume.

Si atunci am inteles: corpul nu mai voia sa fie ignorat.

Voia sa fie iubit.

Si mai mult decat atat...voia sa fie ascultat.
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Scrisoare catre corpul meu

Dragul meu trup...Imi tremurd mainile cand iti scriu.

Pentru ca stiu cat am tacut,cat te-am respins, cat te-am
judecat...

Ti-am spus cd esti ,,prea”... sau ,,nu destul”.

Ti-am spus sa taci cand voiai sa simti.

Te-am ascuns. Te-am invinovatit. Te-am ignorat.

Si totusi... tu m-ai tinut in viata.

Ai fost acolo In toate caderile mele.

M-ai tinut intreaga cand sufletul meu voia sa plece.

M-ai dus prin Intuneric, prin rusine, prin incremenire...

Si niciodata nu m-ai tradat.

Te privesc acum cu ochi noi.

Nu ca pe o povara.

Ci ca pe o casad sfanta.

Vreau sd te ascult.

Vreau sa te simt.

Vreau sa-ti multumesc.

Pentru respiratii.

Pentru lacrimi.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Pentru batdile inimii.

Pentru freamat. Pentru dorinta.

Pentru ca existi.

Iti promit cd n-o sa te mai fac s taci.

Ca nu-ti voi mai cere sa fii altfel decat esti.
Ca nu te voi mai compara.

Ca voi Invata din nou sa traiesc prin tine, nu impotriva ta.
Te iubesc.

Asa cum esti.

Asa cum esti.

Amin.

% 3k ok
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Practica blanda: Reintoarcerea in corp
(3 pasi)

1. Atingere constientd

Asaza palmele pe zonele pe care le-ai judecat cel mai des (burta,
coapse, sani, fata...).
Si spune cu voce blanda, ca unui copil:

,imi pare rdu cd te-am respins.

Iti multumesc cd m-ai tinut in viatd.”

Fd aceastd atingere cu prezentd, fdrd grabd. Ca o
mdngdiere-iertare.

2. Respiratie in pantec

Asaza mana pe abdomen.

Inspira profund, imaginandu-ti ca aerul coboara in uter, in
centrul tau.

Expira usor, ca o unda de blandete.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Repeta de 5 ori.
Spune-tiIn gand:

»sunt acasd in corpul meu.”
,,Pot sd simt. Pot sd md simt.”

3. Intrebare de ancorare
Inchide ochii si Intreaba:
,,De ce are nevoie corpul meu azi?”

Apoi asculta. Poate va veni o imagine, un cuvant, o senzatie.
Noteaza. Nu analiza. Doar onoreaza.

Poti face aceasta practica dimineata, inainte de culcare sau
oricand simti ca te-ai Indepartat de tine.

%k 3k ok
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Mantra de incheiere - Capitolul 2

** Tmi dau voie sa fiu In trupul meu.
Nu-1 mai pedepsesc.
Nu-1mai corectez.
il ascult. Il ating. il onorez.
Corpul meu nu e rusine.
Corpul meu e templul intoarcerii mele.”**
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI
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Capitolul 3: Copila care inca asteapta

Exista In mine o fetita care nu a plecat niciodata.

Ardmas acolo, intr-un colt al inimii mele,cu genunchii la piept
si ochii mari,

asteptand.

A asteptat sd fie vdzutd. A asteptat sd fie intrebatd.
A asteptat sd nu mai fie grdbitd, corectatd, ignoratd.

Uneori, imi vorbeste 1n vis.

Alteori, In lacrimile care nu au explicatie.

Sau 1n furia aceea pe care nu o pot rationaliza.

Sau in vocea care imi spune: , Nu esti suficientd.”

Nu e vocea mea adulta.

E vocea ei.

A celei care s-a simtit prea devreme lasata singura, cerand
iubire intr-o limba pe care nimeni nu o intelegea.

A fost consideratd prea sensibild.
Prea visdtoare.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Preavie.

Alnvatat sa se micsoreze.

Sa nu mai ceara.

Sa se ascunda.

Dar chiar si ascunsa, ea a continuat sd trimita semnale: prin
taceri, prin rusine, prin neincredere...

Pana intr-o zi.

Cand am avut curajul sa o privesc.

Nu ca pe o slabiciune, ci ca pe fundatia intregirii mele.

Si atunci am Inteles: nu pot fi femeie intreaga fara sa imi tin
fetita in brate.

Pentru ca ea e inceputul.

Ea e radacina.

Ea e inima mea neimblanzita.
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Reintalnire cu Copila Interioara

(o meditatie blanda, in cuvinte vii)

Inchide ochii.

Respird adanc.

Lasa-ti umerii sa cada usor.

Lasa gandurile sa se aseze.

Si coboara... coboard in tine...

Imaginaza-ti ca pasesti printr-o padure calda, luminoasa.

Talpile tale goale simt pamantul moale, viu, bland.

E liniste. E sacru.

La un moment dat, vezi o casuta micd, din lemn, ascunsa sub
un copac batran.

E o usa deschisa acolo... si simti cd e pentru tine.

Intra.

Pe un colt de perna, cu genunchii stransi la piept...e EA.

Fetita ta.

Poarta ochii tai.

Privirea ta de demult.

Cea care nu a plecat niciodata.

Se uita la tine.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Cu teamad. Cu speranta. Cu retinere.

A asteptat mult...si nu stie daca sa creada ca ai venit cu
adevarat.

Nu o grabi.

Asaza-te langa ea.

Ramai.

Respira.

Si spune-i... din inima:

»Amvenit.
Imi pare rdu cd te-am ldsat singurd.
Nu mai trebuie sd astepti.
Sunt aici. Si nu te mai las.”

Poti sd o iei in brate.
Poti sa plangi cu ea.
Poti doar sa taci.
Dar mai ales... ascult-o.
Ce vrea ea sa-ti spuna?
Ce n-a apucat niciodata sa spuna?
Lasa mesajul ei sa vina.
Noteaza-11n inima.
Si promite-i:

,De azi... iti dau voie sd fii.
Iti dau voie sd rdzi.
Sd spui.
Sd visezi.
Sd strdlucesti.
Nu esti o povard.
Esti comoara mea.”
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REINTALNIRE CU COPILA INTERIOARA

Apoi, ia-o de mana.
Iesiti Impreuna din casuta.
Si spune-ti:
,Eu sunt femeia care isi tine copilul interior.
Siimpreund... suntem intregi.”
Respira adanc.
Si cand simti... revino.

% %k %k
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Mantra de integrare - Capitolul 3

24



MANTRA DE INTEGRARE - CAPITOLUL 3

** Tmi tin copilul interior cu blindetea pe care n-a primit-o.
Nu il mai ignor. Nu il mai grabesc. Nu il mai fac sd taca.

Ti dau voie sa simta.

1i dau voie s3 se joace.

1i dau voie s3 viseze.

Copila din mine nu mai asteapta.

25



FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

A fost regasita.
Sieacasa.”**
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Capitolul 4: Intoarcerea la Adevar

Exista un adevar in mine care a tacut prea mult timp.
A fost acoperit cu , trebuie”, cu ,,nu se face”, cu ,,asa e bine”.
A fost acoperit cu rusine, cu vina, cu frica.
Pana cand am inceput sa cred ca nici nu exista.
Dar adevarul nu moare.
Se adanceste. Se comprima.
Si apoi... arde.

Arde in gdt cand nu spui ce simti.
Arde in stomac cdnd te trddezi.
Arde in inimd cdnd spui ,,da” cdnd voiai sd spui ,nu”.
Arde in oase cdnd te prefaci cd nu doare.

Adevarul nu e zgomotos.
Nu urld. Nu se lupta.
Dar nici nu pleaca.

Si intr-o zi, cdnd toate celelalte voci tac, rdmdne doar
el... clar, viu,
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

imposibil de ignorat.

Atunci Incepe intoarcerea.
Nu e spectaculoasa.
Nu e usoara.
Dar e adevarata.
Inseamna sa nu te mai minti.
Sa nu mai minti pe altii doar ca sa fii placuta.
Sa nu te mai pui In colt doar ca sa nu-i deranjezi pe ceilalti.

Intoarcerea la adevdr e, de fapt, intoarcerea la puterea
ta.

Nu ca sd controlezi.

Ci ca sd trdiesti.

28
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Ritual bland: Eliberarea minciunilor care
nuU-mi mai servesc

Acest ritual este simplu, dar profund.

Nu are nevoie de tamaie sau lumanari (desi le poti
adauga).

Are nevoie doar de tine... sincera cu tine.

1. Asazd-te in liniste. Inchide ochii. Pune mdna pe inimd.
Spune-ti:

,imi dau voie sd spun adevdrul. Md tin in sigurantd.
Chiar dacd doare, adevdrul meu md vindecd.”

Respira adanc de 3 ori.

29



FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

2. Rosteste sau scrie toate minciunile in care ai trdit pdnd azi.

Nu te cenzura.
Scrie-le asa cum vin.

»Am crezut cd trebuie sd fiu mereu puternicd.”
»Am crezut cd dacd sunt sincerd, voi fi pdrdsitd.”
»Am spus , da” cdnd sufletul meu spunea ,,nu”.
»M-am prefdcut cd sunt bine.”
,»Mi-am mintit corpul cd nu conteazd.”
,»Mi-am mintit copilul interior cd nu are voie sd viseze.”

Scrie pana cand simti ca nu mai ai ce ascunde.
Poti scrie pe o foaie pe care o vei rupe sau arde apoi.

3. Rosteste fraza de eliberare.

»Aleg sd nu mai port aceste minciuni.
Le onorez pentru ce m-au invdtat.
Le dau drumul cu blandete.
Imi dau voie sd fiu cine sunt... fdrd mascd.
Simdincred cd adevdrul meu e o lumind, nu un pericol.”
,,Jd eliberez. Md eliberez. Ma eliberez.”

4. Pune palma pe piept si spune:

,yAici e adevdrul meu.
Si nu mi-I maiia nimeni.”

Respira.

30



RITUAL BLAND: ELIBERAREA MINCIUNILOR CARE NU-MI MAI SERVESC

Simte.

Poti plange. Poti tremura. Poti zambi.
Totul e binevenit.

Pentru ca adevarul nu cere perfectiune.
Cere prezenta.

k) %k %k
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Mantra de incheiere - Capitolul 4
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MANTRA DE INCHEIERE - CAPITOLUL 4

** Aleg sa nu ma mai mint.

Adevarul meu nu e o amenintare.

E un act de iubire.

Nu mai traiesc pentru a fi placuta.

Traiesc pentru a fi reala.

imi port adevarul ca pe o coroana nevazuta.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Si oriunde merg... md onorez.” **
Aceasta e o mantra pe care o poti spune in oglinda.

Sau cand simti ca esti tentata sa te micsorezi din nou.
E cheia cu care deschizi usa catre viata traita, nu jucata.
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Capitolul 5: Ritmul sacru al femeii

Nu sunt liniara.
Nu sunt constanta.
Nu sunt aceeasi in fiecare zi.
Si... In sfarsit... nu mai e nimic gresit in asta.

Sunt lund.

Sunt maree.

Sunt anotimp.

Sunt foc si apd si pdmant si aer, in aceeasi lund, in
aceeasi sdptdmdnd, in aceeasi zi.

Am fost Invatata sa fiu ,,pe faza”, ,,productiva”, ,la fel mereu”.

Dar corpul meu nu functioneaza asa.

Natura nu functioneazad asa.

FEMEIA nu functioneaza asa.

Si cata suferinta mi-a adus Incercarea de a fi dreapta... cand
eu eram spirala.

Am invatat sa ma simt vinovata cand eram obosita.

Sa ma fortez cand aveam nevoie de retragere.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Sd zambesc cand voiam sa urlu.
Sa fiu solara cand, in mine, era luna neagra.

Dar azi aleg altceva.

Aleg sd-mi ascult ciclul.

Aleg sd imi simt menstruatia ca pe o poartd, nu ca pe o
rusine.

Aleg sd onorez cele patru arhetipuri din mine: fata -
mama - vrdjitoarea - bdtrdna inteleaptd.

Sunt tot eu... dar In forme diferite.

% 3k ok
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Cele patru fatete sacre ale femeii

— ciclul lunii interioare, ciclul feminitatii vii —

1. FATA - Faza preovulatorie (dupd menstruatie)
Arhetip: Fata sdlbaticd, zglobie, creatoare

Energia: Crescdtoare, curioasd, jucdausd

Mesaj: ,,Indrdznesc. Visez. Incep.”
E perioada cdnd corpul tdu renaste.
Te simti mai usoard, mai curajoasd, mai deschisd.
Poti crea, planifica, indrdzni.
Este primdvara interioard.
Practica: danseazd, incepe ceva nou, scrie idei nebune.
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FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

2. MAMA - Faza ovulatorie

Arhetip: Mama ddruitoare, zeita, regina
Energia: Deschisd, fertild, iubitoare

Mesaj: ,Sunt viatd. Hrdnesc. Sustin.”

Esti radiantd, magneticd, cu inima largd.

Ai chef sd fii in lume, sd te conectezi, sd sustii.

Este vara interioard.

Practica: oferd, fii in cercuri, creeazd conexiuni, mani-
festd visuri.

3. VRAJITOAREA - Faza premenstruald

Arhetip: Alchimista, furia blandd, adevdrul crud
Energia: Focalizatd, transformatoare, provocatoare

Mesaj: ,,Curdt. Clarific. Nu mai accept ce nu e al meu.”
Aici devii adevdr pur.
Tot ce ai ascuns iese la suprafatd.
E momentul in care esti cel mai conectatd cu intuitia,
dar si cu iritdrile nespuse.
Este toamna interioard.
Practica: scrie adevdrul, stai cu umbrele, creeazd artd.

4. BATRANA INTELEAPTA - Menstruatia

Arhetip: Marea mamd, preoteasa, vidul sacru
Energia: Lentoare, introspectie, moarte simbolicd

Mesaj: ,,Md dizolv ca sd renasc. Tac. Ascult.”

38



CELE PATRU FATETE SACRE ALE FEMEII

Aici te golesti. Corpul te cere inapoi in interior.
Nu mai e timp de lumind. Acum e timp de tdcere.
Este iarna interioard.

Practica: odihneste-te, nu forta, mediteazd, dormi,
scrie visuri.

Tu nu esti instabild.
Esti ciclicd.
Esti o femeie in toate formele ei.
Si fiecare fazd are un dar.

39
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Rugaciune catre ritmul meu feminin

40



RUGACIUNE CATRE RITMUL MEU FEMININ

Sfinte fie valurile mele.

Sfinte fie zilele in care vreau sd cuceresc lumea...si cele
in care vreau doar sd pldng in liniste.

Sfinte fie toate versiunile mele: fata care viseazd, mama
care ddruieste, vrdjitoarea care sfdsie minciunile, bdtrana
care tdmdduieste in tdcere.

Md inchin in fata corpului meu, care stie cand e timp
de lumind si cdnd e timp de intuneric.

Nu mai fortez vara cand in mine e iarnd.

Nu mai pretind zdmbet cand in mine e noapte.
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Amin.

FEMEIA CARE SE INTOARCE LA EA INSASI

Imi onorez ciclicitatea.

Imi onorez sacralitatea.

Imi dau voie sd fiu... rotundd, vie, intreagd.
Eu sunt femeie.

Si fiecare zi e o fatetd a adevdrului meu.
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Capitolul 6: intoarcerea in tribul
femeilor

Mult timp am crezut ca femeile sunt rivalele mele.

Am fost ranita de femei.

Am fost comparata cu ele.

Am fost judecata, abandonata, umilita de ele.

Asa cd am invatat sa stau departe.

Sa ma inchid. Sa devin ,,independenta”, dar singura.

Si totusi, in adancul fiintei mele, inima mea a continuat sa
tanjeasca dupa ceva...

ce nu puteam formula.

Nu era dupd prietenie.

Era dupd cerc.

Era dupd adevdr intre femei.

Dupd priviri care nu md dezbracd de valoare, ci md
imbracd in incredere.

Am avut nevoie de timp sa inteleg ca nu toate femeile ranesc.
Doar cele care sunt ranite si nu stiu altceva.
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Dar in spatele competitiei, in spatele barfelor, in spatele
geloziilor...e o sete veche de a ne regasi.
De a ne aminti.

Noi, femeile, am fost odinioard surori sacre.

Ne-am tinut una pe alta la nasteri, la lund noud, la
initieri.

Ne-am uns, ne-am pldns, ne-am vindecat.

Am fost cerc, nu piramidd.

Siacum... cercul renaste.
In tacere. In blandete. In inimile noastre.

Sororitatea nu inseamnd sd ne placem mereu.
Inseamnd sd ne respectdm procesul.

Sd ne ascultdm fdrd sd ne corectdm.
Sd ne tinem fdrd sd ne salvdm.

k %k 3k
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Rugaciune pentru intoarcerea in tribul
femeilor

Fie ca femeile sd se regdseascd.

Fie ca inimile noastre sd nu mai batd una impotriva
celeilalte, ci una langd alta.

Fie ca judecata sd se topeascd in bldndete.

Fie ca gelozia sd se transforme in admiratie.

Fie ca bdrfa sd fie inlocuitd cu binecuvdntare.

Fie ca atunci cdnd o femeie strdluceste, celelalte sd-si
aminteascd lumina lor, nu sd-si stingd focul.

Fie cain fiecare cerc sd existe o tdcere sacrd in care toate
femeile se simt vdzute, tinute, crezute.

Fie ca in aceastd viatd...noi sd fim femeile care se
reintorc una la alta.

Nu pentru putere.

Ci pentru adevdr.

Nu pentru salvare.

Ci pentru impreund.

Sororitate. Rdddcind. Reamintire.
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Amin.

k %k 3k
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Mantra sororititii - Incheierea
Capitolului 6
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% e vad.

Nu ca rivala.

Ci ca reflexie.

Nu ca dusman.

Cicador.

In ochii tai, ma regdsesc.
In durerea ta, ma recunosc.
In tine... ma intorc la mine.
Suntem femei.

Suntem surori.

Suntem Impreuna.” **

48



22

Final - Cuvantul femeii care a ales sa nu
mai plece

Daca ai ajuns pana aici, Inseamna ca nu doar ai citit aceasta carte
—ci ai trait-o.
Airespirat-o. Ai simtit-o in tine.
Sipentru asta,
iti multumesc.
Iti multumesc cd nu te-ai oprit la primul disconfort.
Cd ai rdmas cu inima deschisd.
Cd ti-ai dat voie sd simti.

Aceastd carte se incheie aici...dar drumul tau abia incepe.
Nu uita:
Te poti intoarce la tine oricand.
Nu e niciodatd prea tarziu.
Nu e niciodata prea greu.
Nu esti niciodata prea ,,defecta”.
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Esti femeie.
Esti vie.
Esti intreagd.
Si esti acasd.

Cu iubire si adevar,
Mihaela
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